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La Bible en 6 ans 
 
 
Principes qui ont présidé à l’élaboration de La Bible en 6 ans 
 

• Tous les textes (canoniques) de la Bible sont lus.  
 

• La lecture suivie des textes d’un même livre est privilégiée. 
 

• L’Ancien Testament est lu sur un cycle de 6 ans, le Nouveau Testament sur 
un cycle de 3 ans, donc 2 fois en 6 ans.  

 
• Les lectures proposées sont amples, le découpage respecte autant que possible 

la logique narrative et argumentative des textes.  
 

• Les livres courts sont lus sur une brève période. 
 

• Pour le dimanche, la lecture se situe dans la continuité de la lecture de la 
semaine.  

 
• Conformément à la demande du conseil de la Fédération Protestante de France, 

soucieux de la vie œcuménique, les lectures bibliques (textes canoniques 
exclusivement) indiquées par le missel romain pour le dimanche sont données, 
à titre indicatif, dans la colonne « Dimanches et fêtes » avec en astérisque la 
mention : « Selon la liste de l’Eglise catholique adoptée par de nombreuses autres 
Eglises dans le monde». 

 
• Pour les fêtes de Noël, Pâques, Ascension, Pentecôte, la liste propose des 

petits modules de lectures associant deux textes bibliques pour rendre les 
lecteurs attentifs aux résonances littéraires et théologiques. Ces périodes 
intègrent généralement les lectures du missel. Les thématiques retenues pour 
ces périodes sont indiquées dans le descriptif de chaque année. 
Précisions concernant Noël et à Pâques : 
A Noël, sont lus :  

2 fois Matthieu (années 2 et 5) 
2 fois Luc (années 1 et 4) 
Annonces de naissances miraculeuses dans la Bible, notamment en 
Matthieu et Luc (année 3) 
Esaïe et textes en résonance (année 6) 

A Pâques, les évangiles suivants sont proposés en lecture suivie :  
2 fois Matthieu (années 2 et 5) 
2 fois Luc (années 1 et 4) 
1 fois Marc (année 3) 
1 fois Jean (année 6) 

 
• Certains livres très longs de l’Ancien Testament sont découpés en cycles et 

répartis sur plusieurs années :  
- sur 2 années : Exode, Lévitique, Esaïe, Jérémie, Ezéchiel 
- sur 6 années : Psaumes et Proverbes 

Ces cycles sont indiqués dans le descriptif de chaque année. 
 

• Les Psaumes qui ne sont pas proposés par la liste catholique pour le dimanche 
sont intégrés dans la colonne « Lecture suivie ». Ils sont lus indifféremment en 
semaine ou le dimanche. Ils sont répartis sur les 6 ans comme respiration entre 2 
livres ou sections de livre. 
A la demande du conseil de la Fédération Protestante de France, l’équipe de 
rédaction a ajouté pour chaque jour un Psaume. Ce Psaume est indiqué dans la 
colonne « Prier avec les Psaumes ». Dans cette colonne, les Psaumes sont 
indiqués en suivant la numérotation hébraïque, à partir du 3.12.2006. 
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• La liste respecte la plupart du temps une alternance Ancien Testament 

/Nouveau Testament.  
 
• La liste a été pensée et construite selon l’année liturgique, à partir du 1° 

dimanche de l’Avent de l’année 2006. Chaque année de lecture se lit donc du 
1° dimanche de l’Avent au samedi qui précède le 1° dimanche de l’Avent 
de l’année suivante.  

 
• Le cycle de 6 ans qui est proposé comme paradigme court du 3.12.2006 au 

1.12.2012. Ce cycle est reporté et adapté au calendrier, à partir du 
2.12.2012.  

 
• Les lectures de la liste sont organisées et réparties dans les colonnes suivantes : 

- Lecture suivie 
- Prier avec les Psaumes 
- Dimanches et fêtes (avec en astérisque la mention : « Selon la liste de l’Eglise 
catholique adoptée par de nombreuses autres Eglises dans le monde»). 
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Année 1 
(2006-2007) 
Année C du missel catholique.  
Evangile de l’année : Luc  
Début du cycle : 3-12-2006  
Fin de cycle : 1-12-2007 
 
 
Quels livres lisons-nous cette année ? 
 
En italique, ceux qui sont lus sur 2006 

2006-2007 Jours Chapitres des livres répartis en cycles 

Luc  66 1-3.20;3.21-24.53

Actes  50
Galates  11
Philippiens 7
Colossiens  8
Hébreux 21
Jude 1
Jacques 11
Apocalypse 28
Total NT  203

Deutéronome  52
Lévitique B  11 17-27

Esdras 7
Néhémie 12
Ezéchiel B  23 33-48

Osée 10
Sophonie  4
Daniel  18
Proverbes A 6 1-4

Psaumes A 14 2-3; 5-7; 9-14; 20-21; 26

Total AT 157

Fêtes 4
Total NT+AT 364

 
Indications sur les cycles de lectures pour les fêtes : les lectures du temps de Noël 
et de Pâques sont une lecture suivie de l’évangile de Luc.  
 
Thématique du cycle de Noël : avant Noël, annonces de naissances exceptionnelles. 
Après Noël, textes de louange pour célébrer le salut (extraits d’Esaïe).  
 
Thématique du cycle de Pâques : les chants du Serviteur souffrant chez Esaïe. 
 
Thématique de l’Ascension : parallèle avec enlèvement d’Elie. 
 
Thématique du cycle de Pentecôte : promesses de l’Esprit. 
 



 4

Année 2 
(2007-2008) 
Année A du missel catholique.  
Evangile de l’année : Matthieu  
Début du cycle : 2-12-2007 
Fin de cycle : 29-11-2008 
 
 
Quels livres lisons-nous cette année ? 
 
En italique, ceux qui sont lus sur 2007 

2007-2008 Jours Chapitres des livres répartis en cycles 

Matthieu 81 1.1-4.11; 4.12-28.20 

Jean A 26 1-10 

Romains 33  

1 Thessaloniciens 6  

2 Thessaloniciens 3  

1-2-3 Jean 9  

Total NT  158  
Genèse 74  

Josué  26  

Juges  25  

Esaïe A 55 1-9.6 ; 9.7-39.8 

Aggée 3  

Proverbes B 6 5-9    

Psaumes B 12 28;35-39;42-44;49; 52-53;55 

Total AT 201  
Fêtes 5  

Total NT+AT 364  

 
Indications sur les cycles de lectures pour les fêtes : les lectures du temps de Noël 
et de Pâques sont une lecture suivie de l’évangile de Matthieu.  
 
Thématique du cycle de Noël : Matthieu et l’accomplissement d’annonces de l’Ancien 
Testament. 
 
Thématique du cycle de Pâques : Matthieu et les « passions » de Jérémie, Paul et 
Jonas. 
 
Thématique de l’Ascension : enlèvement d’Enoch et de Jésus. 
 
Thématique du cycle de Pentecôte : la « pentecôte » dans l’Ancien Testament 
(Nombres 11). 
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Année 3 
(2008-2009) 
Année B du missel catholique.  
Evangile de l’année : Marc 
Début du cycle : 30-11-2008 
Fin de cycle : 28-11-2009 
 
 
Quels livres lisons-nous cette année ? 
 
En italique, ceux qui sont lus sur 2008 
2008-2009 Jours Chapitres des livres répartis en cycles 

Marc 39
Jean B 23 11-21.

1-2 Corinthiens 42
Ephésiens 11
1-2 Timothée  11
Tite 3
Philémon  1
1-2 Pierre 16
Total NT  146

Exode A 33 1-24

1 Samuel 46
2 Samuel  41
Esaïe B  38 40-66

Joël  5
Qohéleth 14
Amos 12
Proverbes C 6 10-15

Psaumes C  13 56- 58;59-61;64;70;73-77  

Total AT 208

Fêtes 11
Total NT+AT 365  

 
Indications sur les cycles de lectures pour les fêtes  
Pour Noël, l’évangile de l’année, Marc, n’ayant pas de récit de naissance de Jésus, le 
cycle de lectures propose des récits de naissances miraculeuses dans l’Ancien Testament 
et le Nouveau Testament.  
Les lectures de Pâques sont une lecture suivie dans l’évangile de Marc.  
 
Thématique du cycle de Noël : annonces et naissances miraculeuses dans la Bible 
 
Thématique du cycle de Pâques : parallélisme entre Pâque chrétienne et Pâque juive 
(Exode) 
 
Thématique de l’Ascension : l’enlèvement d’Ézéchiel 
 
Thématique du cycle de Pentecôte : onction de l’Esprit et élection 
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Année 4 
(2009-2010) 
Année C du missel catholique.  
Evangile de l’année : Luc 
Début du cycle : 29-11-2009 
Fin de cycle : 27-11-2010 
 
 
Quels livres lisons-nous cette année ? 
 
En italique, ceux qui sont lus sur 2009 

2009-2010 Jours Chapitres des livres répartis en cycles 

Luc  66 1.1-4.30 ; 4.31-24.53

Actes  49 
Galates 11 
Philippiens 7 
Colossiens  8 
Hébreux 21 
Jude 1 
Jacques 11 
Apocalypse 28 
 Total NT 202 
Exode B 25 12-25

1 Rois 34 
2 Rois  42 
Jérémie A 38 1-6 ; 7-24

Proverbes D 8 16-22

Psaumes D 11 79 ;81-83 ;87-88 ;94 ;99 ;101 ;106

Total AT 158 
Fêtes 4 
Total NT+AT 364  

 
Indications sur les cycles de lectures pour les fêtes : les lectures du temps de Noël 
et de Pâques sont une lecture suivie de l’évangile de Luc.  
 
Thématique du cycle de Noël : l’arrière plan vétérotestamentaire des textes de Luc. 
 
Thématique du cycle de Pâques : Jésus inaugure une nouvelle humanité  
 
Thématique de l’Ascension : l’enlèvement des chrétiens 
 
Thématique du cycle de Pentecôte : vivifié par l’Esprit  
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Année 5 
(2010-2011) 
Année A du missel catholique.  
Evangile de l’année : Matthieu 
Début du cycle : 28-11-2010 
Fin de cycle : 26-11-2011 
 
 
Quels livres lisons-nous cette année ? 
 
En italique, ceux qui sont lus sur 2010 

2010-2011 Jours Chapitres des livres répartis en cycles 

Matthieu 80 1.1-4.17 ; 4.18-28.20
Jean A’ 29 1-10

Romains 33
1-2 Thessaloniciens 9
1-2-3 Jean 9
Total NT  160
Nombres   58
1 Chroniques 34
Ruth 4
Jérémie B 44 25-52

Lamentations 7
Michée 9
Cantique 6
Nahum 3
Abdias  1
Esther  10
Jonas 4
Habaquq 3
Malachie  4
Proverbes E 3 22-24

Psaumes E 10 108-109;111;114-115;119

Total AT 200
Fêtes 4
Total NT+AT 364  

 
Indications sur les cycles de lectures pour les fêtes : les lectures du temps de Noël 
et de Pâques entrent dans la lecture suivie de Matthieu.  
 
Thématique du cycle de Noël : arrière plan vétérotestamentaire des textes de 
Matthieu. 
 
Thématique du cycle de Pâques : humiliation d’un envoyé de Dieu. 
 
Thématique de l’Ascension : Paul décrit l’enlèvement d’un chrétien. 
 
Thématique du cycle de Pentecôte : le déploiement du don de l’Esprit, de l’Ancien 
Testament au Nouveau Testament. 
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Année 6 
(2011-2012) 
Année B du missel catholique.  
Evangile de l’année : Marc 
Début du cycle : 27-11-2011 
Fin de cycle : 1-12-2012 
 
 
Quels livres lisons-nous cette année ? 
 
En italique, ceux qui sont lus sur 2011 

2012 Jours Chapitres des livres répartis en cycles 

Marc 49
Jean B’ 23 11.1-21.25

1-2 Corinthiens 45
Ephésiens 11
1-2 Timothée 13
Tite 3
Philémon  1
1-2 Pierre 19
Total NT  164
Lévitique A  26 1-16

2 Chroniques  35
Ezéchiel A 50 1-32

Zacharie 14
Job 48
Proverbes F 

8
25.1-28;26.1-28;27.1-27;28.1-28;29.1-27;30.1-14;30.15-33;31.1-
31 

Psaumes F  
17

120;124;125;127;129;132;133;134;135;136;140;141;142;143; 
144;149;150 

Total AT 198
Fêtes 9
Total NT+AT 371  

 
Indications sur les cycles de lectures pour les fêtes  
Les lectures de Noël ne suivent aucun évangile précis puisque l’évangile de l’année, Marc, 
n’a pas de récit de naissance de Jésus. Les lectures s’articulent sur le livre d’Esaïe. 
Les lectures de Pâque suivent le récit de la Passion chez Jean. 
 
Thématique du cycle de Noël : Ésaïe et ses résonances dans le Nouveau Testament. 
 
Thématique du cycle de Pâques : prière d’un juste souffrant. 
 
Thématique de l’Ascension : l’enlèvement du fils de la femme en Apocalypse 12. 
 
Thématique du cycle de Pentecôte : le souffle qui donne vie. 


