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« …C’est ainsi que tu aimeras ton prochain comme toi-même. » 

18

Galates 5,1 – 6,10 
 

5. 1 C’est pour que nous soyons vraiment libres 

que Christ nous a libérés. Tenez donc ferme et ne 

vous laissez pas remettre sous le joug de 

l’esclavage.  

Moi, Paul, je vous le dis : si vous vous faites 

circoncire, Christ ne vous servira plus de rien. 3 

Et j’atteste encore une fois à tout homme qui se 

fait circoncire, qu’il est tenu de pratiquer la loi 

intégralement. 4 Vous avez rompu avec Christ, si 

vous placez votre justice dans la loi ; vous êtes 

déchus de la grâce. 5 Quant à nous, c’est par 

l’Esprit, en vertu de la foi, que nous attendons 

fermement que se réalise ce que la justification 

nous fait espérer. 6 Car, pour celui qui est en Jésus 

Christ, ni la circoncision, ni l’incirconcision ne 

sont efficaces, mais la foi agissant par l’amour. 7 

Vous couriez bien ; qui, en vous barrant la route, 

empêche la vérité de vous entraîner ? 8 Une telle 

influence ne vient pas de celui qui vous appelle. 9 

Un peu de levain, et toute la pâte lève ! 10 Pour 

moi, j’ai confiance dans le Seigneur pour vous : 

vous ne prendrez pas une autre orientation. Mais 

celui qui jette le trouble parmi vous en subira la 

sanction, quel qu’il soit. 11 Quant à moi, frères, si 

je prêche encore la circoncision, pourquoi suis-je 

alors persécuté ? Dans ce cas, le scandale de la 

croix est aboli ! 12 Qu’ils aillent donc jusqu’à se 

mutiler tout à fait, ceux qui sèment le désordre 

parmi vous !  

13 Vous, frères, c’est à la liberté que vous avez 

été appelés. Seulement, que cette liberté ne donne 

aucune prise à la chair ! Mais, par l’amour, 

mettez-vous au service les uns des autres. 14 Car 

la loi tout entière trouve son accomplissement en 

cette unique parole : Tu aimeras ton prochain 

comme toi-même. 15 Mais, si vous vous mordez et 

vous dévorez les uns les autres, prenez garde: 

vous allez vous détruire les uns les autres. 16 

Ecoutez-moi : marchez sous l’impulsion de 

l’Esprit et vous n’accomplirez plus ce que la chair 

désire. 17 Car la chair, en ses désirs, s’oppose à 

l’Esprit, et l’Esprit à la chair; entre eux, c’est 

l’antagonisme ; aussi ne faites-vous pas ce que 

vous voulez. 18 Mais si vous êtes conduits par 

l’Esprit, vous n’êtes plus soumis à la loi. 19 On 

les connaît, les œuvres de la chair : libertinage, 

impureté, débauche, 20 idolâtrie, magie, haines, 

discorde, jalousie, emportements, rivalités, 

dissensions, factions, 21 envie, beuveries, ripailles 

et autres choses semblables; leurs auteurs, je vous 

en préviens, comme je l’ai déjà dit, n’hériteront 

pas du Royaume de Dieu. 22Mais voici le fruit de 

l’Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, 

bienveillance, foi, 23 douceur, maîtrise de soi ; 

contre de telles choses, il n’y a pas de loi. 24 Ceux 

qui sont au Christ ont crucifié la chair avec ses 

passions et ses désirs. 25 Si nous vivons par 

l’Esprit, marchons aussi sous l’impulsion de 

l’Esprit. 26  Ne soyons pas vaniteux : entre nous, 

pas de provocations, entre nous, pas d’envie.   

6. 1 Frères, s’il arrive à quelqu’un d’être pris en 

faute, c’est à vous, les spirituels, de le redresser 

dans un esprit de douceur; prends garde à toi : ne 

peux-tu pas être tenté, toi aussi ? 2 Portez les 

fardeaux les uns des autres ; accomplissez ainsi la 

loi du Christ. 3 Car, si quelqu’un se prend pour un 

personnage, lui qui n’est rien, il est sa propre 

dupe. 4 Mais que chacun examine son œuvre à lui 

; alors, s’il y trouve un motif de fierté, ce sera par 

rapport à lui-même et non par comparaison à un 

autre. 5 Car c’est sa propre charge que chacun 

portera. 6 Que celui qui reçoit l’enseignement de 

la Parole fasse une part dans tous ses biens en 

faveur de celui qui l’instruit. 7 Ne vous faites pas 

d’illusions : Dieu ne se laisse pas narguer ; car ce 

que l’homme sème, il le récoltera. 8 Celui qui 

sème pour sa propre chair récoltera ce que produit 

la chair : la corruption. Celui qui sème pour 

l’Esprit récoltera ce que produit l’Esprit : la vie 

éternelle. 9 Faisons le bien sans défaillance ; car, 

au temps voulu, nous récolterons si nous ne nous 

relâchons pas. 10 Donc, tant que nous disposons 

de temps, travaillons pour le bien de tous, surtout 

celui de nos proches dans la foi.  
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