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De la pitié a la grace,
Psaume 6

Musique
Mozart, Messe en yKyrie, Michel Corboz, Guschelbauer, Gema/Biem.

Accuell

Bonjour a vous qui nous rejoignez pour ce tempspi@ualité chrétienne dans son
expression protestante.

Ce dimanche est ce que la plupart des chrétieradlapple premier dimanche de
Caréme.

Dans I'imaginaire populaire, Caréme est synonymgdee, d’abstinence. Certains
evitent de manger des aliments trop riches eniealad’autres se privent des
aliments qu’ils aiment bien, certains vont jusguetuser tout ce qui peut faire
plaisir. Dans beaucoup de familles, les enfantamoiat plus ni bonbons ni chocolat.
Autrement dit, le Caréme s’apparente souvent &uops$ de privation : un temps ou
il faut faire maigre, en quelque sorte.

Mais est-ce cela que Dieu attend de nous ? Este®opu espére que nous
fassions tout ce que nous pouvons pour nous infligeel régime durant les
semaines a venir ?

Je ne crois pas que Dieu veuille cela. Je croispatraire, que le Caréme devrait
étre un moment ou nous laissons Dieu nous sortiodetats misérables pour nous
faire entrer dans un état de grace dont il a leesec

Je vous propose donc de partir a la découverteedampréhension du Caréme qui
donne toute sa place a 'amour que Dieu nous porte.

Musique
Psautier frangais Psaume 103« Bénis ton Dieu mon ame », Ensemble Goudimel
et chorales Per Cantum et oratorio.

Repentance
Parmi tous les balbutiements que les croyants seineéa Dieu, le plus connu est
probablement cette sorte de cri lance vers le gidie pitié ! ». Ceux qui
connaissent un peu la langue grecque savent gstedl@’#aduction du terme

« eleesom, et ceux qui aiment la musique classique say&en latin cela se dit
«miserere». Ce mot, «niserere», nous le trouvons souvent dans les traductions e
latin du livre des Psaumes, ce livre composé dagmiqui commencent parfois par
cet appel en forme de cri. C’est particulieremeat pour le psaume 51 que la
tradition a tout simplement appeléniserere». Je vous propose d’en entendre
guelques phrases, a partir du verset 8, qui peunarg servir de priéere :




Dieu,

Tu prends plaisir a la vérité dans le fond du coawrplus secret de moi-méme,
fais-moi connaitre la sagesse.

Purifie-moi avec I'hysope et je serai pur ;

Lave-moi et je serai plus blanc que la neige.

Annonce-moi la félicité et la joie,

Et les os que tu as brisés seront dans l'allégresse

Détourne ta face de mes péchés,

Efface toutes mes fautes.

O Dieu ! crée en moi un coeur pur,

Renouvelle en moi un esprit bien dispose.

Ne me rejette pas loin de ta face,

Ne me retire pas ton Esprit Saint.

Rends-moi la joie de ton salut,

Et qu’'un esprit de bonne volonté me soutienne. A(Rsrbl, 8-14)

Musique
Psautier francais Psaume 51« Pitié pour moi, Seigneur», Ensemble Goudimehetales Per
Cantum et oratorio.

Annonce de la grace

Cher ami, la Bible nous apprend que Dieu n'estspasd a la priere des hommes. Dieu entend aussidse
louanges, que les questions, que les suppliquedegqueproches, d'ailleurs.

Dans I'Evangile selon Jean, au chapitre 3, noosidisie quelle maniere Dieu a répondu aux besoins de
I’humanité:

Dieu a tant aimé le monde, écuit Cévangéliste Jean, qu’il a denné sen Fils unigue, afin que quicongue
cuoit en lui ne pénisse pas, mais qu'il ait la vie étennelle. Dieu, en effet, wa pas envoyé sen Fils dans le
mande pour juger le monde, mais peur que le monde scit sauvé par bui. (In 3, 16-17)

Musique
Psautier francais Psaume 42« Comme un cerf altéré brame », Ensemble Goudtreorales Per
Cantum et Oratorio.

Priere avant la lecture
Je vous propose de prier Dieu pour nous prépdeeleature du passage de la Bible que j'ai chaisirmotre
médiation

Comme la pluie et la neige descendent des cieux et 0’y wetournent pas sans avoir avwosé, fécendé la tevie
et fait gevmer les plantes, sans avoir donné de la semence au semeur et du pain a celui qui mange, ainsi
en est-il de ta parale, Diew notre pere : elle ne wetourne pas & tei sans effet, sans avoir exécuté ta volonté
et accempli avec succes ce pour quai tu Cas envayée. (Isaie, 55, 10-11)

Nous te prions pour qu’elle vienne une nouvells farroser et féconder notre terre,
pour qu’elle fasse germer en nous la foi, 'espéeagt I'amour,

pour gu’elle soit semence pour notre vie,

et nourriture sur notre route Amen

Lecture biblique
C’est dans la traduction cecuménique de la Biblgguais vous lire le psaume 6 :

Du chef de cheur, avec instuuments & huit candes. Psaume attribué a David.

2 Seigneur, chatie-mai sans colene, covige-mai sans fureur!

3 Pitié, Seigneun, je dépénis; guénis-moi, Seigneur, je trembile de tous mes as,
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4 je trembile de tout man étre. Wlans, Seigneur, jusqu'a .2

5 Reviens, Seigneur, délivie-mai, sauve-moi & cause de ta fidélité!

6 Cax chez les moxts, en ne prencnce pas ten nem. Qua enfens, qui te wend grice?

7 Je suis épuisé a force de gémixn. Chaque nuit, mes launes baignent maen Uit, mes pleurs inendent ma
couchie.

8 Mes yeua sont nongés de chagrin, ma vue faiblit, tant j'ai d adversaires.

9 Ecantez-vaus de moi, vous tows, matlfaisants, car le Seigneur a entendu mes sanglots.

10 Le Seigneur a entendu ma supplication, le Seigneur accueille ma prieve.

T Que mes ennemis, honteua et tout tremblants, »'en netournnent tous , soudain couverts de honte!

Musique
Psautier francais Psaume B« Seigneur, qui voit la peine », Ensemble Goutehehorales Per Cantum et

Oratoria

Prédication

Tel que nous I'avons entendu dans cette traduat®psaume 6 donne une image de la foi que jedrassez
épouvantable. Nous y avons entendu un croyantequnadde a son dieu de le chatier sans colére, yardaro
qui implore la pitié de son dieu et qui trembletales ses membres. Je trouve qu’il y a la une iraagez
épouvantable car elle donne a penser que Diewkstoui chatie, qui punit, qui sanctionne, qui fpendre
notre vie intenable, insupportable, triste a moufit fond, cela fait penser que Dieu est celuiegtiderriere
les malheurs qui nous arrivent. Dans ce cas, Dist pas un dieu d’amour mais un justicier, rielugu
justicier qui nous fait payer nos erreurs et noxfaas au prix fort.

Et si cela n’était pas suffisant, c’est un dieuafténdrait que ses fidéles demandent pitié. Ofsiudrait
mendier un peu de générosité a ce dieu qui noligardon chatiment ! Il faudrait s’humilier devdot au
point de n’étre plus qu’un sac d’os tout tremblgutaccepte volontiers d’étre chatié mais en espénae ce
ne soit pas trop violent. « Pitié »... « Pitié poaus pauvres pécheurs »... combien de fois I'avons-nou
entendue cette supplique qui laisse entendre gee agirait en notre faveur qu’a la condition ée |
supplier...

Non, manifestement, cela n'est pas suffisant p@sgupsaume semble nous montrer que le croyaosyga’a
négocier avec Dieu pour obtenir un peu de gerdgiiegour que ¢a s’arrange. « Seigneur, délivre-saoive-
moi a cause de ta fidélité ! Car, chez les mori:i@prononce pas ton nom. Aux enfers, qui te geade ? »
Autrement dit, si tu me fais mourir, tu vas perdrefidéle, tu vas perdre un témoin, tu vas perdedgu’un
qui t'adore... quel marchandage ! Quel chantage tfieCe serait cela la foi ? Un marchandage ?

J'ai peur, effectivement, que ce soit trop souvetd ! j'ai peur que le temps du caréme soit timps/ent
compris comme cette période ou il faut nécessameswuffrir un peu, ou il faut nécessairement ge fian
peu violence, se priver, se restreindre, s’abstentout un tas de choses parce que nous ne n¥pi&sn
mieux, parce que c’'est une pédagogie voulue par poer nous punir de nos erreurs, parce que desitgue
Dieu va pouvoir nous corriger.

Voila une image de Dieu qui existe toujours etéprase I'étre humain, qui en fait quelqu’un destakbnt
minable qu’on se demande bien pourquoi I'Eterneh giréoccuperait encore ! C'est I'image qui exites
les expressions aussi stupides que « si tu nesaagebien ta chambre le petit Jésus ne va pasoétient ».
C’est I'image qui est a I'arriére-plan du Carémergast pas une féte biblique, qui n’a pas ététinstpar
Jésus mais qui a été mis en place par I'Eglisetielhrte et qui, dans I'esprit de beaucoup de peesyren
général assez éloignées de la vie d'une communzanéiste a se priver de tout ce qui pourrait riaine
plaisir, voire tout ce qui pourrait nous faire darb Aprés tout, disent certains, le Christ a teiat souffert...
il est normal que nous souffrions aussi...

Eh ! bien non, ce n’est pas normal, justement h@st ni normal, ni le souhait de Dieu a vrai dite. n'est la
que la projection perverse d'une frange d’un clamssme qui a versé dans le dolorisme et qui aacoint la
foi chrétienne avec ses problemes personnels. INkiarnel n'est ni un justicier insensible, ni uied qui
nous meépriserait ou avec lequel il faudrait négoei®m amour. Pour découvrir cela, il va nous falloi
dépoussiérer un peu cette traduction du psaumea@danner les stéréotypes qui empoisonnent la vie
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chrétienne et laisser Dieu se révéler sous ungotrement plus plaisant et joyeux, a la maniereetke
fraicheur qui jaillit dans cette musique de Gudthler, au milieu d’'une marche funebre...

Musique
Gustav Malher, Symphonie N°1Titan, Feierlich und gemesssen, ohne zu schleppen.alSlov
Philarmonic, Zdenek Kosler

De méme que le compositeur nous a sortis de l&bseck Frére Jacques », il nous faut, a présetit,dmces
refrains religieux qui endorment notre conscielgce £touffent notre vie et nous font mourir peuea.pgPour
cela, penchons-nous sur le texte hébreu pour vaineent Dieu s’y révéle. Tout d’abord, il N’y esspa
question d’'un dieu auquel on demande de chatier salére, de corriger sans fureur : la demandeest,
contraire, qu'’il n’y ait pas de punition. Evidemnesi Dieu raisonnait comme les Hommes, il auraijdoi
étre faché, il aurait de quoi se mettre en colteairait de quoi en vouloir rageusement aux Hommes
clochent si souvent des deux pieds. « Ne me pasisie me chéatie pas... jamais (comme l'indique la
négation absolue utilisée dans le texte hébreuyoNe me chétie pas »... alors qu'il y aurait matéte
faire, voila ce dont il est question dans la pridgece croyant. Il n'est pas question d’accepterpumition
mais de demander pardon et d’avoir une nouvellaaga

Cela est confirmé par la suite de cette prierdl dayt bien le dire, il n’est pas question deduitile misére ou
de tout ce qui peut passer pour une humiliatiomt &a contraire, la demande est une demande de grac
«hannény, dit le texte hébreufais-mei grice ! Il ne s'agit pas d'implorer la pitié mais de esoir la grace
de I'Eternel. Pas de misérabilisme mais une demétadge pour aller mieux. Car le psalmiste va n@).la
personne qui prie est au plus mal : elle est épuEsespérée. Sans force, sans énergie, trenopdittrauit
apres nuit : tout indique qu’elle est en proie a dépression nerveuse qui la terrasse.

Et c’est au nom de sa foi en Dieu que cette peesdemande a I'Eternel de la guérir - ce qui mobigee que
Dieu n’est pour rien dans son mal étre. A cela nqmus/ons ajouter que cet appel a la grace de Riea,
bienveillance, pour aller mieux, pour en finir avet état lamentable, montre aussi que le dolorise® pas
ce que Dieu espere. La mortification n’est pasmgaaiére d’étre en christianisme. Si le psalmisteatede a
Dieu de le guérir, c’est-a-dire de prendre soifuilede prendre soin de son corps, de sa santd, gégce que
justement le corps n’est pas a brimer, a humilier.

Pas de dolorisme : le psalmiste nous révele quei@ant est celui qui s’efforce d'utiliser toutes |
potentialités que Dieu nous offre. Pas de mortifice: cet appel a Dieu, nous révele que la fdiEternel est
ce qui nous permet de redécouvrir tout ce que Baeis rend capable d’accomplir.

La priére est ce qui permet au croyant d'étre dé&ligffectivement, de ces obsessions qui le hargante
minent, qui le rongent, qui usent le regard au togiron ne voit plus rien que le malheur. Contrtecizlée
gue Dieu attendrait que nous le supplions ou que ne ressemblions plus & rien pour interveniragren
faveur, ce psaume souligne que la question editgetsavoir ce qui permet a 'homme de prendraaence
que Dieu intervient toujours en sa faveur.

C’est ainsi qu’il me semble préférable d’abordetelmps de Caréme : faire un peu de place pour cordpe
ce que Dieu construit en moi, un peu de place @géoouvrir ce qu'’il guérit en moi. Non, Caréme, sthpas
un temps pour se diminuer ; Caréme est un tempsrpieux étre. Et ce mieux étre passe par cettertureea
Dieu qui s’évertue inlassablement & nous guéritadepeurs, a nous délivrer de nos angoisses olisédan

Fais-moi grace ! Pouvons-nous dire a la suite dilnpiste, pour permettre a Dieu de faire respletudit sa
grace dans notre quotidiefais-mei grice | Pouvons-nous lancer a Dieu, pour qu'il nous @idiisser de
coté ce qui nous abime, ce qui réduit notre horizerqui nous détruitfais-mei guice ! C'est ainsi que nous
prions Dieu pour le laisser donner toute sa medans notre histoire personnelle.

Tant qu’a faire quelque chose de ce temps de Cadntent éviter que ce soit une préparation a ndreeli
saint qui s'achéve sur la mort de Jésus, et fairgoete que ce soit une préparation a Paquesdyinianisme
créateur de Dieu se manifeste de la plus bellenfggdsoit. Parce que I'Eternel, nous dit ce psaweaecelui
qui prend notre priere comme il nous prendraitl@anain, pour nous sauver, a cause de sa biemaslla
Amen



Musique
Mozart, Messe en uKyrie, Michel Corboz, Guschelbauer, Gema/Biem

Confession de foi :

Mon ami, de méme que ce « Kyrie Eleison » écritNdazart n'a rien de misérabiliste, I'expressionmibtre
foi ne doit pas étre pauvrette, recroquevilléecdigrméme, restreinte par je ne sais qu’elle tyiaspirituelle
qui voudrait faire des croyants des mendiants @ .[ieu nous fait grace en nous offrant la pokigitde
donner de 'ampleur & notre vie, c’est ce que roysimons dans cette déclaration de foi :

Nous croyons en Dieu, qui nous appelle a ceuvres &&tés
en vue d’embellir le monde et de le faire, chaque,jhouveau.

Nous croyons que Jésus-Christ est venu

pour aider tout étre a ne pas succomber a la peine

et lui indiquer le chemin de la vie et de la joie.

Il nous a donné son Esprit, qui nous ressourcew appelle,
afin que nous ne restions pas a la marge de lirésto

Nous croyons que Dieu établira un jour son Royasunéa terre,
gu’il transformera notre monde et nous transfornmenas-mémes.
En vue de ce Royaume,

il nous appelle a former un peuple nouveau,

et il nous conduira jusqu’a ce matin éternel

ou nous saurons reconnaitre en tout visage sogeyisa

en tout étre et en tout regard I'image de sa d#ini

C’est en lui et en lui seul que nous plagons roite

car c’est lui et lui seul qui peut nous conduite &ie. Amen

Musique
Mozart, Messe en yiKyrie, Michel Corboz, Guschelbauer, Gema/Biem

Intercession et Notre Pére
Pour nous ouvrir & Dieu et aux autres, je vousgsefle vous associer a cette priére dite dansrenooauté
protestante de Pomeyrol :

Dieu notre Pére, tu nous as liés les uns aux autres
dans cet enchevétrement complexe qu’est notre vie:
fais-nous la grace

de nous rendre compte a quel point nous dépendons
du courage, du labeur, de 'honnéteté,

de I'intégrité de nos semblables,

de telle sorte que nous soyons conscients

de leurs besoins, reconnaissants pour leur fidélité

et fideles dans nos responsabilités vis-a-vis d’eux
par Jésus Christ notre Sauveur.

Et c’est avec les mots que Jésus a enseignésiéssigdes que nous pouvons continuer cette priemisant :
Notre Pere qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,

gue ton reégne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme al cie

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour ;

pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnssisdateux qui nous ont offenseés.
Ne nous soumets pas a la tentation

mais délivre-nous du mal,

car c’est a toi qu'appartiennent

le régne, la puissance et la gloire,



aux siecles des siécles.
Amen

Musique
Gustav Malher, Symphonie N°1Titan, Feierlich und gemesssen, ohne zu schleppen., ISRiiéarmonic,
Zdenek Kosler

Bénédiction

Au moment de poursuivre notre route, entendonsugean quelgques versets de ce psaume 6 avec uhe orei
neuve et un esprit ouvert a cette bienveillancBidea. Ce sont des versets que nous pouvons entecainae
une bénédiction de Dieu sur notre vie, une marmengasser de la pitié a la grace :

LEtennel nows fait grace quand nous dépérissens ; UEtewnel nows guénit quand nows sommes tout
tremblants ... & cause de sa bienveillance. Amen

Musique
Gustav Malher, Symphonie N°1,Titan, Feierlich und gemesssen, ohne zu schleppen., ISRvigarmonic,
Zdenek Kosler
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